"\ JEDEN 2.
FREITAG

Pressbaum

Karriegel Ql GONG
HOLZ
ELEMENT

Aufrichten. Durchatmen.
. Aktivierung der Leber-Energie:
Mut, Klarheit, Neubeginn
- Verbindung mit dem Wald -

Wurzeln splren, Kraft sammeln
« BEin Moment, in dem du wieder
lebendiger wirst.

ANMELDUNG: training.barasbegmail.com www.waldbegeistert.org



	Jeden 2. Freitag
	15-16:15 Uhr  in April  Mai

	8 Euro
	Pressbaum Karriegel

	Qi gong Holz Element
	Aufrichten. Durchatmen. Wachsen.
	Aktivierung der Leber‑Energie: Mut, Klarheit, Neubeginn
	Verbindung mit dem Wald – Wurzeln spüren, Kraft sammeln
	Ein Moment, in dem du wieder lebendiger wirst.
	ANMELDUNG: training.barasb@gmail.com            www.waldbegeistert.org



